TATKALA digetorkan  oleh
vibrasi damaoi kafa shonh
awalnya  memang | dne
luk keharingan (ryes fan
hgewknaul,  omo-loma K
mmelahikan kednduan urituk
maryayangl SEmMua yang
belum pamah mengalam-
nya (wip kan ngudgd. Inllah
vang disebul  compassion
heok Belos kosh il menyem-
buhkan. Rangkoion  berfi-
ks, chuallas (v bhine
ol dilempau dengon bok
tl. Hodlinye kehldupan yang
penuh kedarmaion, Eedamoion nl merjod lahan sube Bag obirya b
bilbil Eelas kash, Don belos tash inieh yang menyembubon

I, anldara kan, cupBon dar Wgisan Gede Promo, dalom majalab
Cormposon Inl, yang ferbll untuk mengowol suaiu rangkosan bajotan be
5o, yang bamama Compaison Fedtlval, Keglolon yong akan cigelor & Ja-
karlo paoda pertengahan fahun Inf - selama sebulan penuh.

Kenopa belas kiasih periu dissfivakan dan apo hubungannye dangan
kedamaian®, Gurd [demikien murid-muid spinlualnya memonggil Gede
Froma)} pernah manulis: Peace & nof the cbsenoe of vioknoe, Peoce &
the frif of compassion, Fedomaion bukanlah keadoan fonpao kekarason,
keréna o salion 2amon ada kekerasan, Kedoemoian Gdalab boah darl proak
ek bielas kasih yang mendokam. Sehingga, siopa sojo Yang sudoh memon-
clang don mempedakukon sermuared dengan belos kasih, o suedan samoa
rurrahrya (homne). Pedonan praktek belay bodh dolom k2seharion adalah
merciang sebanyak-bonyaknya. inl yarg paling eenting. Bila tidak ko rme-
nolong cukup jangan menyakit,

Fastival ird jugo merupakan beniuk cemmman bedos kasih oo Gede
Proma, kepado sesamonya. Gede Prama odolah sosok Guni yang sangal
dihormeati cleh murid-maundnya, don ceramah-ceamahnya sangal mengin-
spiros banyak arang, AMeskipun secara foktuol Geda Proma odaloh sosok
G pang ok Gan panddi, dafam seliop kasempalan, dio salaly manye-
bl dif sebxago secrang mund o jakan medifos,

Mk bredojar medios) sejok kecll dengan diblmeng Gung smbalik of De-
403 Tegun, Bal Utara (dl femmipat dmong Gede Prome felkh dan akom feras
mambanty banyok orong dan dalamedan o neged untuk meangalam
kesemizuban dargan jokan meditos]. Dio odalah sosok yang cerdas, dan
muid yeng pondal i sekolah. Korena inl pulo, dia permah mempercieh
benszwe barsakolah di Inggris dan Perancis. Berkot kepanodon don repu-
tasi okodensnya, Gede Fromo odokah socsok yong sukses dalam kanr pro-
ltesional of pearusabaan, sehinggo pemoh mendudok] posis kst ledingg
sabagal CED di sejemiab parvsaboan besar, Permabty menjocd konsulfon
mangjeman o RCT Blue Bird dan sejumiah perusahoon bear ldinnya oF
Jokarta,

Gede Pramo poda uida 5% tahn, Keliko mesih dolom postsl comnfon 2one,
rahz meningoalkan dunla bsnis, dan memosukl dunio petoyonan. Pulvhan
bukw ingpiralif sudah lahir dan didreea. Dalam dosio spiribeal. dio berguene
longsung kepada HH Dalal Lama di Dharmeasala, incka. Dia juega meniimaa
guns soritual sericr darn Tibet lninnyo seperl Loma Iopa Renpoche.

Kiri, sembari memberikan peloyanan kepoda sssamanya <ha masih
marigajarl o dunia korpohas o lakarlos Hongiong, Melbourne, Kisaka Lum

fur dan sejumiah kola lalinmyo,
Pemimpin Redaksi
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SEKIAM fohun yang lolu, persisnya
12 Dklaker 2007 *), untuk perfama
kgirya bom fercris meledok of 2o
dengan korkbon ratusan nyawo, ba-
dih. barduka. larsentuh, prihaling itu
barangsall kabo-kata vang lepal ke
fika ihi. Terutamo karena berdahun-
tahun palow Boll mergod| lkon gunia
dalam hal kedamaian, Daolom wak-
I sekajon, bom feros menmniuhkan
kadamaoian ifw menjodi kalokuhan
bercornpor kesacinom,

Saparti dikomondoe okeh ssbuah
k=kuntfon yvang fidok biso dijelks-
kan, berbogaoi pihak di dalam ne-
gl o ar pedgear, sermuanya
bergemak cepal serentak sebagoi
tancn simpall don @mpaoil,. Yang,
tenoga, obol-obolan, pembenitoan
sepnuarya mengall deros wekak

Mamun di glas semun itu, ado
pesan kosmik yong ko dicotal
baik-oafk,  Masyarokol 8al umum-
ry yean temgat kahi sekaipus lem-
pal hidupnya dihancukan melalui
ledakan bom, dinodda darah mo-
nusia, digowang rmasa depannya,
digooa  kessbaranny,  Dersipon
smcora menyentuh hak.

Sodl cenla kemaorahon dibolo
kemorahan, danoh diboyor dorah,
kabancion dikull kebenciaon, peng-
honcuran fidak punya saohabat ikul-
an lan seken penghancunan, sudah
terioh, sening kifo dengar, boco dan
tamian, Mamiun, penghancuran oi-
kuli pamohobalon, bencona darah
monusla  direspon dengon ke-
tenangon, kecungoon tarbodop
pihok ke digont empati-empall
saing berbogi, don di atos sammua
Iy, fldaok ada oty pun fempat ibo-
dah yong farkana smporan baty,
apa logl dhancukan, Bukankah [nl
sabuah paristiwo kosmik yang layak
direnurmpkond

TUHAN YANG NYATA

Lekih longko logi, mosyarckal Bal
langsung - mendnosingkan  Engan,
Lo mengangkut kosbon mo-
ot manusio yang lercabik-cakilk,
menggendong  yang  berdorah-
darah, rmenyelomatkan yang  bso
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Pertfanyaannya
kemudian, bila
penghormatan
terhadap Tuhan di
tempat ibadah
demikian khusuknya,
adakah sahabat yang
juga melakukan
penghormatan
khusuk pada Tuhan
yang ada pada
suami/istri, orang tug,
putera/puteri,
tetangga, atasan/
bawahan,
pemerintah,
manusia lain,
binatang,
tetumbuhan
serfa
wajoh-wajah
Tuhan lainnya?

dissiamatkan, :ompai dengan ber
SOMA-S0rma maredom ermo mossa
msing-masng.  Hosilmya,  sefelah
seklon tokhun kejodian Inl berlaly,
bghkan lewal pengodion  islah
difetopkan sopn peloky kEngkop
dangaon hukumonnya, waah Ball -
ik brerubah: kebencion tidok hangs
diibufi  kebancion, penghoncuman
fidak mest dlzertal dendar., dorah
maniEa fidak harus diboyor dengan
dhorain monasia susuloan.

Baberopa tohun selaloh keiod-
an bom fercds inl, lersa sekal pen-
darilgan yong dialami mosyarokal
ol Pengunjung yang dotang anjlok
drashis, banyok pemutusan hubung-
an karjo, masa depan lidak e
neniu. Sedh fentu sojo. TopilogHagl
terbnnt, kesedinan bukon bohan ba-
kar kemarakan. Eesedihon odalak
kekuaton yong membuat manuga

semackin terhubung.

Bogl dopa saja yang puriya ke-
pekaogn, mencalal  kejodion ini
o doirn noflnva, mungkin okan
membuka  oinfu-pinty rEnungan.
Kebanyakan manusio hoomal dan
cinla sskod dengan Tuhan Yang di-
ternukan di paslid, Geraja, Vikara,
konco, Puro. 3ohabof som ima
¥all seharl ghalo! of Mosic. Sahobal
Nasmani menympan fidak fedmileng
|umiak kgu-logu poiian bual Tukan,
sahabatl Buddha kabkan nomasto-
1 kepadn setfiop potung Auddho.
Jrang Hindu memilki mfusan ftual
dntuk el Tuhan di Pura,

Pertanyaannya kemudan, bila
penghormatan femadop Tuban

di tempat odah demiiki-
o Ehisukrnyd, Sockdh
sahotal yong jugo
meiakukan peng-
hormatan khu-
wlk poga Tuhan
yang odo poda
warnifishl,  orang
fup, puterafpule-
i, lefongon, ol
bawa- hon, pemedntah; mo-
nugia kin, binatong, tetumiuhan
serta woah-waiah Tuhon lginryo?
Baryo:  agoma  sepakal,  Tuhan
ada & mano-mana. Dalom bohosa
Budtcing, semua memdkl hokikat ke-
Bukdha-an, Ini- benarli; maryoyangi
serra mahluk adaah menyayangl
Tuhan, Melukai mohiuk somao den-
aan melwai Tuhan,

GOD MANIFESTATION

HH Dakzi Lama pernah ditareea saal
makng Tihor, dengan ismsenygm
Embul pamenong  hodan  nokel
perdamuian Inl bergumearm: “Tuhan
adalah belas kasih yong tidak ter-
bofas”, God i afinite Sompcmion
Kalau ini pengerfiannya, bom tercis
dua kel di Bl bedot membuol klifa
berjumpa Tuhan [boca: belas kasih
ldak, lerbalos), Sekalgus menjod
bukl bahwo dengon belas kadhlah
kebenciaon, kemaraban, dendam,
ceceran  darah manusio | okibal
paronn don parkalabion, teo o

Holy water of Compassion

henfikon sompal ke ako-ckarnya
yong paiing dalam,

Seponal -baban  perbondng,
ledokan tesorls teshocap geaung
kembar Waond Trade Cenfer Hew
Tork 11 Seplember 7001, tekoh oi-
kutl cleh peryamangan femhodop Al-
ghainlstan, rak. Berapa paii feloh
diterntsakkan, Deropo ot belab o-
lunicurkan, berapn pesowal femp
swidohy dlkerahkan, beropa kopa
perang sarfa fank sudah berado o
belokang dendam don pemiale-
pan Ire, Pon sebogoimang swdah
dicatat seforaky, belem ada fondo-
fonda ferofs sudah kopok, belum
o tapdo-tands bahiwo A3 berig-
rrecs Seskulu-sehul unyo pocs dengon
dendam dan serangan. A% bohkon
mengaloml penuunan di perboga
sakior, [Dar yang polng penling,
katoiuton umat mansio ol dunio
ferhogap serangon bor terors fi-
clak mienueun

Bail memang hanya sebuah pue-
law kel Mamun, kejadion 12 Oklo-
ki S00T dlfornbab ugo bom Bol
ka dua felgh menjodi monumen
keidupan, koo Bal swdah mem-
beraon pembonding lentang bo-
palmane  percakn-penodian  ke-
manusioan sebaknyn diselesaikan.
Lebih da selesol, beberopa fahun
kamudion berkoi-kai Bof dinobal-
kan sebada pukal feias o dunia
sadgai lujuan wisaio cleh medio
infernaslionat,

Terkodang odo mohobal buls
bertanye. apa yang membuat Bal
demikign msenowon?. Salaob sahs
vang menanjol o Bal odalah up-
ocord keogomoan. Dan uniknyo
oo keagamoan dl et nl,
manusia fidak saja manyembahdan
bertedrnakasih ke atal, fopd jugo
membedkan suguhan ke bowaoh
it dengan Tibet). De-ngan lefap
manghormali frodis loin yoang bes-
e, d| Bok gy sabiabn dl bawah
— yong o tempal kin kerop disebit
pelan - |uga diberd sugun-an, Bukan
kewena crang Bal me-nyamboh se-
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b, Sekolk lag bukanl. Tap suguhen
ke sohaital-sohabat ol Bowan Beo-
iok ekapresl balos kogih wang ook
terbaias. Hol unik Derkutmyo, nears
d semua momoh ot Bol ado
PEAUNGOUN Rondng.  Saderbonon-
o, sebehmy fernpat T menjod m-
mich rnanusic divaking odo penng-
gunye. Don penunggy inl Eslem
teriu dewn, kemp jugo sahdbol
o bawah, Koreno nemab messko
dambll, mako merko dibikink- a5
) rurran sekalgus di-berlkon
suguian nyans setiap: barl
Inlkah God o eompasEion
Tuhan seboagal belos  kasihe
Bedas keasih porg fldak oo memean-
car ke atas gan ke fenginh, |wga ke
pawah, Eepodo pora mohiok yang
o tempal kin dusl, dinina, dicescos
JEa pEa menyoyang manluk hifc
yang of bonweh, buokonkah mibidob
memancordn raig harmel Mp:ﬂ.n
yang o afos# =
Dergan: salurun 1..|n1p..||=ag rgf_m—
rorls cluo ko i Ball

nigan i, bomie
memang ielah” meg
vang teramal
dahar fidok

pat lon, cngkes:
dikuil cleh ekt y
Dan berkah mahalhye
o &al pamah fesdfihal

sebagai bekas kash yang tidak bar-
ningoa,

*| Perssnya satahun setekd

nara kembar Wedd. Trade

Hew York disctoikan pew-o-'al far-
s karena kejadiannya lakun 2000
dan di Bof fefodi‘tohun 2002, Pai=
sis sebuion seltelan perisiwa m
sama karena di sona Eejodiannya
d bulan Seplember, sedangkean dl
Baf lefadi bulor Oklober, Tepal ie-
harni sslelah tanggal kejodian New
fork karena of sano tanggal 11, di
Bal terjodi di tanggel 12 Delalinye,
of Mew York terfad of forggal 18-9-
0N, di Bal ksjadiannya of langgon
| 2-10-2002. Serangkaion iondo-lon-



COMPASSION HEALS

DI SEMUA ko fonglt manusa rncu
mendalarm akan snangi-eoergl ke
samibishar, Tandoma karsna o sano-
ini muncul penyakii aneh-cngh,
angka bunih el menos, umak so-
kif fwa panuh. paEmcardion mening-
kiaf, kenfie dan perang seropa fidok
Rt furue. Sehingoabanyak yang
beflorya, di mara energlaenegl ke
sembohon bisa diemukon? Tempod
ladr mungin punyg owrd kan, Do
Brak sedoara borfobun-fabun ouranya
odalah oura kedomagian. Terutama
karena puncok persembohpongan-
nyn bemama Povarna Shant! (dama
yang maho ukamal, Kedamoian ini
kemudan menjad ahan seleur tum-
Dbl Dedos ks [ConnDosssn)
Craan bk koasih Irdab yang merwesm
[usberan.,

AWALNY &

Agaok it memitayongkan ado per-
wlanan sprifeal yang  mendalam
ey pikirarn masih dicenghkram dan
diguncang dudditas. Tuhon dmusuk-
kar dengarn setan, Buddha berkelahl
dengan more, vang susl mrengocd
lwan cerl vang kolor, Disabul sl
koreno ssmnakin . kencong  duolibas
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FOEnaOUnCang, serwkin [ouh ese-
arang dan rurkah kadamaion, Me-
mirjom pendopaf ssorang sababal
spritual: “mind formenfed by po-
Hiolihy il never expedence ufnafe
peoce”. Balin maong pun yang di-
guncang oeh duafas, okan feramat
st menemukan kedamaan moba
whama,

Bagi yong sudoh menggal dofiom
ke galom fohu, cuollos dperlukon
Feanyn di owal perakandn (0 seoer
kendaraan, Totkalo meswall joan
fal, memedukan mmobd, Saat menye-
berangl donou dipedukan  pencnu
Lefika mendall febing memeriukan
{all. dkan etopl sesampal di puncak
gunurg, fekiruh alaf dan kendoron
sl cifinggalkan ol beskskang Ho
My THaNG-0rareg LUrang woros soa
yarg menggendorg motd dan pe-
rahiy sesamp dl puncok gunung

Dalam perspaklif i rea bhinada
| hal yong berbedo sekolgus
solng menercneg| befunpsd senipa
pata di owal pafalonan, Dalom bo-
hosa orang kg ke puleranya; “rea
bhinedone famal®, Duglites ook
burii, benorsolah, suckkolor, dil
jangon kpo dipeduk, digimo, disana

Batin mana pun
yang diguncang
oleh dualitas, akan

teramat sulit
menemukan
kedamaian maha
utama.

dengan senyuman, Sital kehidupan
yang holstk mengaojakan. duclitas o
permukaan seperinen berentang-
an, Tap o kedaoloman yang dalom
weduarya  safng  membutohkon.
Melsnyopkan salkah saiunyg {oon
Ik malereopkan keburndan), emo
dengon  mekenyapkon  sermuanyo
lermcsuk  meEnyopkan  kebalkar,
Dl babasa mecilod, kilo sermo
adalsh compumn unik anfor um-
put Jepang |bacao: siof=ifal Dok}
dengan womput ke (sfal oaeak). T-
dok oda morusn yang harya barisi
kebokan lonpo kekoangan. Tarman
indah sebagal lombang [wa pang
sembul can wleh senanlicso s
Lk lsmbul baik kefsbihon moupun
Eekurongan,

I sebxctaryya, ckdam madilas) of
anjurkan unfuk manyapo sarka terss-
nyum pocka apa saja yang ditermnu-
kon dalksm kesehodon, Bonogs pe-
nyum. sedi jugo serivum, Eemudian
mengenal beniuk-Dentuk pikian, pe-
FASACN, PEMESpE 3800 Mmanckaiom,
Lesbziby il menemukon kessm
tiuhan don kedamoaon bio duadlijcs
clanpa sebopdmana kifo menyopa
smaporang of pesio; Ujung-uurgnya,
duaiios barhenfi menjod onang ming
yang menakutkan, mukal barbongsi
seboga pemondd [dlon dolom per-
jolonan panjong ketidupan

JALAN SETAFAK
Dengon  dipandy  permandy b
nama rea Bivneca, maka longiah-
langkah bakfi dakem kesshorian
rreenja ingor mencwan, Fngan
korena bokb boos dserdal beboan
farpel bobwa selelah  menjolank
an bakli posti jodi Bopakl Feo fidak
malaksanakan bakll postl sedl hall
Bakll acdaloh okl by sudom ndoh
hatnpn dengan dikaksanakan. [Hee-
Buliredah, koo okl yar mekrm
paul nva bhinedo bsa membuat
sarmua arah Indah. Dolam bahosa
letan Mloepa. oo aran bed
st TR

O Bof cienol feon-fedan (huly
hifir] . Telapi fonpae R hul fdok oda.
Tanpa crang |ohat, omang bok fidak
kelihatan. Tanpa crong kasar, -ofang
winer joddl hambar, Dengon sudt
pancang wepaerli B, mokg Dokl od
salok indah. indoh dan indoh. Se
bagai hasdinga, fidak perie marah
bedetihon kepada pergahat, fidak
peil Bers] bedelehon kepacdo pen-
o, Daan poda soal varg sama, 1
dak perlu mamaksa kalou bakh horus
herireg, hans fertio, hans diam.

Serupa S kaiou inninyo pail
mergnelegar, moka la okan meng-
gn;;-lugq' B waklumya largil BHre
memancarkan  cahaya  malahian
sampuma, maoka lerang benderang-
lah alken, Mokorvo, medifos dee-
budkan seboga undangan  wunbuk
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Namun sebagaimana cahaya matahari yang
hanya bisa menyinari mereka yang membuka

jendela dan pintunya, cahaya-cahaya

kedamaian hanya bisa memasuki mereka
yang sujud dan bakli kepada Guru

pukang ke rumoh sefafl, Pengertion
pulkang amaodlab sederhann, tidak
menpEenasam Fosbol poslif, ldak
menendong  hakhal negollll Inahk
ookl yong sesunggubnyo. Tatkalo
calin bisa berbokdi kepodo apo saja
varsg tefjod] d sool i, Alam dan
genidupan serupa fubub reonodos
Wansa kebonyakan memong le-
bih maryukal muluf disandingkon
— maaf — dukr. Topl kedwama pu-
e Fergsingo masng-rasing, Moot
untu minwm don mgkan, Dukbr o=
pathkar saal Buang aif e, Tarpo
dubor, fubuh monwsio manz pun
akaon kehilangan keseimbangarn.

BLUAHMNY &
Dengan  bekal awal Baropa awva
bhinadhg, serfa memperiokukon opo
s seboga bokli, maka modah
bogl ko untuk menyentub [fidok s=-
kodar mengucopkan|  kedamoion
Fala shanh (damaoll yvarg divcapkan
uioan kal fidak logi menjocd seperfi
sebuah Uik logu Biowing i the wind
(lerbdng parcurma Dersana angin)
fetopl bempetar mengentuh relung-
rehing Balini ini

Tolkolka dfgeforkon cleh wvibnasi
damal kela shonfl owsirya me-
mang cipeluk keheningan (ryepd fon

naewinal, kma-kama io makanikan
kaiirduon unhul msreeayvang semud
yang belum pamah mengalaminyg
[urig bn nguripd]. finliah yang dissbud
corrgesian heak, Beios kaslh du me-
nyembiubkan. Bangkaon berfikineo,
duddilen (rwa Bhineda) dilampod oe-
ngan bokdi, Hasinya kehidupan vang
penwh kedamaan. Redamaian ini
menjadl ohan duto bagl Baberya
b -E bt s Esil, Don kel kolh
rick yang menpermiaubkan

Momun sebogoemono cahaya
maotohari yang honyo bisa menyinod
misreka yong membiuks jendela dan
pintury, cohayo-cohoya kedarma-
on horyva ban memassel mereko
yang sujud dan bakfi kepada Gun,
O Tonlro dsebut Gune Yoga Guru
Pulg. Ada fremang oang yang ro-
gu bersbihor kemudon mengkol
coron Gurl sebofc-balcrivo, Maklum,
T zomon yong penuh dengan ke-
pokuan, Mamun, bog merska yang
berkah spiiiucinya sudah Bsrimpa,
Parkal-kali Giro sudah mermasseii-
herlken i makaksl mimg, serrecial
atau maich sudah menampakkan
diri secam ryata [skaka) dengon me-
ngenckan ubuh marwEo yorg sop
urihuk efejak besdolog. *)

O anftaro manekn yang disaniuh



Gury, oda yang berfanyo polox opa
iri et vang sudah sampal d pun-
cak gunung kedomaiand. Kesem-
biskcn adalah longkah permiukoan,
Epcamedaion adaiob forggs ekl
nyn. Keheningon yang dipsluk kasih
scyyang. ifukah rumoh sssungguhinga,
Ahli neorcealrs Franssco Yarslo
meramukcn shioh the blokegy of
compasion, Kadh soyang lermola
menyembubkan. Ini mirg dengan
hasl penelitan yang menympulian,
orong yoreg memdk bnatong pel-
hamon yang dsayang o rumean,
marnifkd  mdks  berkand  aerdngon
Fanfunig lebih kecil dibandingkon ds-
mgar merska yang tidak memilking,
Burida Teresa yang berurrur panjang
padahal sefiap harl merowal orang-
oiang beroeryokil kusto,  adalah
contoh balas kaosih yang membuol
kekabalon tubuh jodd prima. Dalam
bahasa Caniel Gaoleman don Hoe-
wored, kgen sawang e menyernbuh-
koary, Teruloms koo membool
kakabalon fubuh membaik, yang
pada ckhimyo mamoukakan ety
kesambuhan. Dakber sentor dan Uni-
werEins Yale bemama Bemie Hegel
rrsammibsid juchl karyaniya Peace. Love
anad Heding. Dalam karya in lemng
s=kad ferfhal, kedamoian dan belas
ks (o menyembsonkan,

Derngan moded kesemibuhan se-
porl Ini, mudan sekol Bogl pinlu ke
damaian mendalom lerbuka. Kado-
matan di jalan inl, bukansh muesah-
mya kekooauan. Kedarmosan adalah
kedamaian. k1 bukan musuhrya -
apo-iapa, o harya buleh islohol
pada opa saja yang lefod di wood ini,
Inchakrya, sefedah sirahal bukannye
cuatk, fidok pedul, felopl melahikon
kexrireduiin unfuk sekaii melkksonakon
lugiaiduges  pakavaran, Dan pedo
wanan lengkhic inikah yang manpem-
buhkon ke dalom sekalgus ke bar.

*| Kok YA AsonQo mensmukan
Gururyn Buddha Malvaya adalah
solah sofe ksah irepichf,. Didorong
kefnduan bejumpa Go, Asanga
mencai Gurunya o hulon, di gua
dan tempal sem kinnya dane took
kexfierrmiu, Bosan off lempat sepd berna
ditas. akhimyo dioksanakan Garan
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Holy water of Cormpassion

Gururwa ckdom besehanan dengan
panuh balas kosih poda semuo mob-
luk. Sarnpal di suafu har i befumpa
arfing kurs, kobon, karengon yarg
rrmrritcangkitkon bl kosfing bog-
g dirrwal. Demikicn sempuimanya
bk ksih Asanga sompd mengong-
kal kuman di kil anfrg B menpgu-
rrtein baahned sencid, Begitu selec,
arjing il befiboh menjod Buddha
Mgitreyt, Taniu w3 Asango fedkejul
sambil Bedarya "kenopa Gunl by
rruncul sekarang? . Dengan amisul
Buddho Maifreya menjowals, sefok
ey yang ok berowal Gung sekaiy
rreereamanl murkdnya, Tope mokciol
wang beiem sop melhat Guronya,
Pelojarannyo  sederhona, bilka
sesanang mash kolor Guru babkan
ki ladibe| separti arjing kurus dor

Tatkala digetarkan
oleh vibrasi damai
kata shanfi, awalnya
memang dipelul
keheningan (nyepi
lan ngewindu},
lama-lama ia
melahirkan kerinduan
untuk menyayangl
semua yang belum
pernah mengalaminya
(urip lan nguripi).
inllah yang disebut
compassion heals.

perwakifon.  Ka-
8 an saja balin
mwid  mu-

lai  bersih,
larnih, pench
belos kesih, ol

Sana - smarang
mund biso mea
lihal wojoh s

G,

Dalam soiah saiu kelks rediios
yoar@ dibedin bbb diad seralus srang
secam lintas ogoma don berbogo
nepao d iohun 2012 o Bai Utarg,
kami pernoh berdoa basomo-s0ma
rmarturriean doa " Mammio Lokesh-
word' ckengan iejuk, lemoul, leduh,
Tanpa dundang sejuméah Bundng
kurtilang bamuior-putard olas genlo
[3lga] fempal komi arcdog, Bampr
semus peserta  merosaikon vibros
v Sesuk okan lembut, Tapd soab sa-
o peserta vang finggal di Lamesing
namun asli B menangis lersedu-ss-
du secfib sekal, Talkolo distis-els
Ikl plnggurgnya, o bergumam
sambdl  menangls  “burungrbunong
Eufilemg o apa ya Gon?', b con-
lch lain lentong perfumpoon ds-
rigan G, Murid derd Lampung e
melamya mamarg medhal Buong
kuflkang, fopl nofinga mecsakan
kshodimn Guu yang kA dndukan
barkshidupar-kehidupan  mehingao

‘Bill Gabed 4ahg Frilon

Holy water of Compassion

COMPASSION
IN BUSINESS

SERAGIAN aklivis Bngkungen  abau
panskun spirifugl yang sama sekol
fidok pemaoh bersantubon dangan
komunilas Disnis. Esrap mesmoo-
kan judid minng sekall ferhodop ko-
rmunitas Bisnis. Serakah, culos, dang-
kol mengharcurkan  ngkungan,
Mol unbdng sencdrl, bobkor ado
yang feon  menyebul  “bnatang
ekanomi”, lluksh setagian judul yang
kexdang cflarmporkan ke duria bisres,

Sebopoimana fefod b semuo b
dang - fermasuk bidang spiitual dan
akliis Ingkungon - di semua proles
ado manusa U sekabges culos.
H ssrupa juga lerodi dengon
dunia bisnis. Manuso negafif teniu
acka, tapl dl komunitos bisns pemah
ey Koriosike Mot skily (pendid
Malsushita  Elecinc  pang  menuls
By Man Does Mol Bve with Boooc
Akorwe|, Thormos J owalmon [pendid
1B yong songat hurnanistik dengan
pendakatan The [BM woyl Harley
Cavickon odalah sebuah ksah ure
06 mana fifik bak Henis terod! (dad
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cacundong  menjodd  pemenang]
mengpumokan oo yong sangal
fumanisik, yong ksmudian disakut
More Than Jduet Motor Cyele. Alou
Stewa lob [pendi Apple), serio Bl
Soles (pendin MicraseH] vang mem-
paruntukkon fidok sedEil yongnva
urnfuk ehaity,

Alfed Moble odaoon solah Sl
vang  fpakng. menonjol,  Babkon
selosal faub sekall ded wakly me-
nngoalnye pun wong yang dium
pulkan seloma hidup, mosin men-
jodi cohayo perodaobon ks banyak
sekali monusia dalom Eantuk hadich
Noble yarg dibogikar sefiop fahun
Corg Moble ind difin banyak sekali
orang kova o baryak negara. O -
doresia salab saturpa St melal
panphargoon Achmad Bokde yang
|k menginspinas] neger setiop -
hur,

BUSINESS A5 MAGIC
Ceriffa bumak dunia bisnis lentu saa
ada, fapl split yong maou dibagi-

kar tulsan Ini sedesana, fidak sajo
al durda sparitunl oda mogis dl du-
mla Euni (g aoa ‘oo’ Serupg
clengyar ket dan mirkm, manusic
lidak siojer seciong mscd? Tukuh
ry rralalul meskonce don minumoan,
topi jupgn sedang fedibal fronsfor-
m Tuhan menjodi Tuhan, Buddho
menjodl  Buddho.  Sederhanaryvo
melalui makan dan minum sejurmkh
tanaman (nas, saywr. beah) dan bi-
natang fbog metska poang makan
dagingl sedong  berransforrmesl,
dof mabhik bowah [fanoman dan
Bnalong) menjod monuda dangon
aker bueh yang lebih ingg,

Dargan cara Yong -sama. du-
nia biEnis juga sedang ferfibot proses
treansformos Tubon menjodi Tuhar,
Budicha menjod Buddha, terutomo
barena mealalul okdivibas bisres fiook
soja banyak monusia menjod ler
hichsd mebalid penvedoon tenopo
kara, [uge koreno tedbal fronsfor
e ceri bahicn lingkal rendalmen
ok banang josa lingkal finggl, Con
loh larmudah, bika hdak odga yang
mou jod pedogang moka ssmun
buah dan sayr membusue di dasa
sekaigus petani fidak sessjohim e-
karang. Contoh hain, mekalu akfivites
tamiang sejumlah bahon seperdi bl
emas can nikel akan menjod bahan
posf ol pendl buml, deagan kobd-
bug amat wedkil. 8elum kgl bika -
hitieng kenlibu pembayvaran poak



CITIC: BTIEW &

T

i

Kengsl

i hila,
peadini K o Beclric

kepada nagara. néoin yang dbe bl
spbaagol Lusines o5 omogis, e
lama karars komuniios Bisal juga
tedibiof fronstromasi Tuhon menjod
Tuhan, Buddha menjodi Buddho,
Serongkaion peran yang fidok béa
dizepelekan,

MUTEIS) JIwa
Ran same gengan bldang ke,
kefa ol dunia Bl pun blsa men-
pordi berkah, Bsa margoct kulukan
Kafa marjad kulukon bila dHaky
kear cdargan cults. kala-kala pedds,
memaras sehingga bisa membawa
saorng ke Lemboga Pemosyoro-
kiton. Eefa menjod berkoh  kao-
lou dilakukan sebogal bogion dan
nowrizhing the sou! (membed nulrd
poda pea). Don corg kerbatk untuk
mempual kefa sebagel nutisl [lwa
dengan Cor Mekakusor SEmuanya
dengan peruh compassion
Dirleinya, pandanglah samug
plhak. yang tedibo! dalom bisis
dndo |pemoiok, predusen, pedo-
pang, pekena. pemeintoh. pemilk,
dll] sebogd maohisk-maniuk wang
pemoh jod by, oyah soudoro,
Gury, dokler, perawal yong per-
neen mennwal ko dengan kebaikan
semiournc. Dan kedo  dilokukan
sabaga upanea Unluk mamboyor
hulang ke meraka, Letdh linggi o
i, lakukan koo setogal sesang
kgion pléa. Sebaogaimong sering
dipssankan: "hoppines b fhe best
kind of woship". Lokukaniah kesja
yang divgoskan kehldupan dengan
penuh kebohogioon, dgan kerjo pun
bemsubah wolah merpad puja yang
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lerbalk. Zebopaiman
dlalami bonyak orang
lolkalg taohagia kedk
mudah kila mekayani
arang, lelih sedikl ke
mungkinon kila menypa-
kiti orang.

Cam tedinggi um-
uk mengaurakan

Holy water of Campassion

kerfja sebopal  nuofisi
Jhwen dengoen menre pohon Perlo-
mg-lamg, pohon Dermbeh meng-
|u cobidyd dengon Eeskhioson s
g, Pesarmyn, sekau mensarl
cobaya [baca! kejliuan, elulusan
kslakuman). can apa pun hosin-
v ferima dergan keikhioson sam-
puma, keduez apa pun hodl yong
muncul dorl pohon [buah, bnga
doun karng) temuanya diperuniok-
kan untuk pihak lain. Inlkah cormpas
sk I oation: bekedo wepenubriva
unik ofang kin, Dan puncoE per-
jusdanan pohon inckah sekob fidok
g bl lonpas mengoioh rocin
kartaon  cholsin menjodd ok
yang ama dibutuhkon, Durea bisnis
lingkungannys memang amal be-
mcun  fhoxic  enviomnent),  Dar
godaan vang, sefngkch. disogok.
korupsl sampal dijofuehkan arang-
Top bika cerdos mengolaoh rocun
lsebogaimana  dlokukoen  1ukang
rama cbal berpe-ngokaman, seko-
ligus yarg dilakukan praklid Tanlia
lingieaa® fingey ol Junio spifuaitos
mendalom), racunnya bisa menjodi
obal yong sangat menvembubkan
ri yang dissbul Guu Gompopo
sebagl “confusion cown info wis-
dom™. Dengan kecercasan mengo-

O roeL mnen|adl Sl o pohion,
kebingungan feritdl  menjod mao
char| kebijoksaroan, Teman vang
menggoyang jokalon kifo, pesging
vang bemsoing fidok slis, pakarjo
yang nakal memang sejans rocun.,
Tap semuanya bisa mecod obat
teatkala kito bsa merggunakan mer-
exd sebagaoi peluang (bukan halan-
AN untuk MenyempUmcRan Conr
peslar. Senip mengangsal belon
argl kermudian ofol kKila jodd keal,
dengan penuh compasion pado
musub ololslal - compassian kila
[uga menjadi sermakin kool

rigah yang dilokukan the ol
chemist - yang bisa mangoich bes
menjad emas. Sebopoimana kar-
ap dsompakan, bila odo yang
membersl, Bgot elalu: “enemizg
function o8 the pedect mimoe of out
ioveless state, Musuh adoksh cemaen
|ufut ealou ada kuollos compassion
b clalam srd yomg potl - diperbails,
Fiko odo yang memui, yakini puian
sebogoi fangan Guro yong memo-
fivasi, Dan apa pun yang teradi.
Ingol persan guided meafakion: "ter-
Ima, rosckan janpo posiit-negatit,
bin soalnyo beroll lepaskan, dan
vjurnignya sekak kemioll ke lengah”,

WA

X

MEDITASI:
SELAMAT TINGGAL
PENDERITAAN

CITULS CLEH ¢ KARTIKA DAMAYANT

“to meditate is to take a rest in the moment”

“BERMEDTTAS] adalah memblasakan
dirl untuk "Blirahal” pada apa saja
yang tefadi di sool inl”, begitulah
lowaban Bapae Gede Frama ko

compassion 11

dilanya mengenal meditos yang
doforkon Belau df sabaah dedo ke
cildi Bngorja, Bad bora, Bogaima-
na comryd Kla blia berbiirahal’

dolom  kakinionf Bopaok Gede
Pramea membimbng  peiera me-
ditas, mssmgia moupuen umurm, de-
ngan cara membadankan reciasl



dalom safiop kegiotan kesshaian
kllex, Semwia hal yang kita lakukan
apobilo ditomEahkan renwengaon di-
calomnga menfod kahar berjatih
madilas, atau dalom bahasa lain, fo
medifale meons fo know whal you
e doing white you're dodng i Tabu
ape yong kHia lokukon poda soal
kit sedong mekoskukannya. Saring-
kall kit malakukan - sedcaty fonpa
sodar, hingga kita harus: bertanyo-
tanya sesudahnya, “todl meletak-
kan kunci dmana yo?” atou "soya
tadi sudak mengunsl pEnlu ot
afou bslum yof”, Dergon menam-
biabikar renungan-renurgon ketka
melakukan ssbuah kegiofan, olak
ki akan secora ofamabis hanya
fokus poda opa yong kita lokukan
elar renungor vandg ko plkitean, se-
hirggao pikiran kilg lidok okon an ke
misd depaon dengan periaryoacn-
perdanyaon seperli: "sefelah ini mau
nacpoin yead ", “ekarang sudah fam
berapa ya® ", "ini sudoh beropa me-
nit var". Atoupin kemball ke moso
loki  dengon  perfanyoon-pario-
nyaan seperth “menyesal kemarn
tidok jod melokukan ifU”, "kenopao
ofangiug sonva Deginl ya”, “salkah
apao soya sehinggo onak soyo bs-
gitu", [xen kellka pikian ko teiop
berada disoof inl sajo, Edak memikr-
kaan yeang dudan lole maupun meng-
khowafrkan vang belum doforg,
nilah yang dimokiud Bapak Sede
Froma dengon 'beristirahal dalam
kekinlan®, don seufurrya inllah rme-
ditasl yong sesungguhnya. Dalam
peloksanaanmya,  rEalinyg  kelika
kila mencuci piing olou bgu. kifa
mencuc sambll merenungkan bah-
wa hidok harya piingfbaju ire yang
clicuc fopd ko juga mencec semua
&0 kitg, kesombongan, ksmarah-
an dan kesermkahon ko sengpo
kunflos bolin kit biso barknar Do
dlalom, Latlka mand! kita merenung-
kan bahwa sfol dosar ar adalah
mengalr ke tempal yang rendah
dan penub kslembulan, sehinggo
ke g selapaknya belfar oniuk
mergad rendah hafi dan lembwl
dalom peratoan dan pertouatan,
Eefika mokan ke merenungkan
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Madihasj joton

Sambil berjalan kita juga bisa merenungkan
bahwa hakekat semua hal didunia ini adalah
tidak kekal, semuvanya muncul dan lenyap
secara bergantian: pikiran, perasaan, emosi,

kebahagiaan, kesedihan, semuanya fidak ada
yang abadi, datang silih berganti.

batwa lidak honpo marmosakicon
miakanan fisk ke tubub inl, kito [wga
Faarus berus bedoror dan mamasakkon
maokanan balin agor lidak honya
fuik kila marjcd wabal, manbal kils
pun menjod kKwalb. Saot meyvendok
makanon kackakam moiul ks e
nungkan bohwao dalam sendok per-
lamn lerkandung cinfa yarg basar
bagi semua ciploaniya, dolom sen-
chok kedhun lerkanchung kasih soyang
poda semisa makhlok, dalam an-
chok keliger lerkandung kebahogia
an meihat orang lain bersahagio,
oo calam sendok keempal tefean:
dung ¥eseimbangan bolin. Kefika
barjalan kil merenungeon bahwa
kakl kanan melangkah dengan ke
srataatan, kaki kif mestargiab dengan
kesodoran, sehifgga  kemanaoun
kaaki i dongkah, kita selalu ingal
uniuk bersabar don sadar. Sombil
Barrjalan kila jugo b mensnungian
barwa hakekol semug hol ddurio

ini odalok tidak keskal ssmuonyeo
rLncUl don ERYOR Secora Derge-
tiam: pikiron, pesgsoon, emos ke-
bohogloan, kesedhan, semuonyn
tidak oda yong obadi, dolong sifh
permantl. Sekengoa kg tdok pery
terlaly menggenggam erat yong
poiltit don mensndang  jouh-jauh
yang negalt, Dengan cora ini lebih
sedikl kita menderdtanea,

Maonusa bonyok yang  man-
der-ta kareng membed rial feral
fmggl podo kesenongon dan me-
fil  buruk  kesuschon/kesedihan.
Hingga oda yang mersmuskan bah-
wil pandertadn = rasa sokll ® pe-
nolakan. kefia kito mencsckan sakit
ok fidk raupun saklt mental sep-
arli dicaci orong, diffrah. dikucil-
karn, dipermalukon, dan sefenln-
v sammakin kit menalak rosa sakit
lerseoul, makin besar penderlioon
yang akan kifo rasokan. Don jugo
seballkriva, semakin kect panolakan

Meditasi

Kita tidak bisa
mengonirol rasa sakit
yang datang namun
kita bisa melatih diri

ini untuk meluaskan

penerimaan hati
sehingga bisa
menampung
apapun

yang ferjadi
tanpa men-
derita.

ko atas opao
vang  erfoe
di, makin kedil
panderlaon
kta Dan jiko

ko blsa ma-

nefima  da-
ngEon panuh
lkhlos oo yang
tepad -k sedih maupun san

ong, bolk moupon burdk- maka
prandeniingn lkkak akan Hinggop o
bafin ko, Mungkin inl juga sebobr-
va kala ‘penckakan’ mengandung
kata 'nol' didalomnya, kanena -
lak yang hiarus dicapd fika kika ingin
agar batin ini fidak menderito. Tidok
padul sebaropapun Basarnyd 1o
sakit yang b alow yang sedang
kite alami saal inl, o Senoloakann.
va 'nol’ moka pendedicon pun bisa
kllea "ned -kaan, sesucl riemus perkadiaon
diglas. Elfa hdak bl mengoniral
rasa sakit yang dalang nomare kila
Bisat melalih din iré uniuk metokon
panarimean hali kila sehingga bisa
menampung apopien yang fenod
faripa mercketi-la, llah yang ok
beberapa orang disbul sebogol
‘having a boundiess capacity to suf-
fer’ alios memilik temampuan untuk
biss mendearita secara fidok lerba-
fos.
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Diolom refrel  madila-
d remald maupun  umm,
Bopok Geds Fromo jugo
mengajokan pom peser
fo unbux  membadankan
ajaran felou dengan
cam  mekayani
oo Cpo yang
disabwl  'com-
pAsinn oo
ficn'. Peserta
dicjak untuk lkut

mergaga dan memsli-
nara kebenihan tempat medibosl
dan ruangon dimana kifo baeroda
Cda0 Clengdaon MEenyang, mengeps|
orbol, memungul  sampahd’doum
kesing yong berlebanan,  menge-
lop koca don sabopoinym. Den-
g melokukan semun hal dolom
semangal compossion otou kosh
a-painag, letlh sedikl makhlivk yang
tarsokili, don kila jugo kiso lsbdh
muckah bebohagha medhat oeang
fain berbohogio. Dalam melakukon
peicyanan pun kila bisa melokukon-
ryasombil mekstakkon renung-an-ra-
aunpan sepert yong dikakukon k-
lika beralkan, mencud piing, mo-
wan, don sbaponyo. Ketka ko
suckah teskbioso melakukan ini, maka
semun kagialan yarg kita okukan
seliap had muloi membuka mata
dipag ha, mandl, makan, bekedo,
ringga kembzal fidur 9i malam haon
fedsc kiba okiukan samibe bermedios
[ar dengan kesodaran yong maolan

-

dilafib saparti ini, kito okan makin bsa
mielal  kelhdahan  dirmano-moanda,
memsakan batwa semuo-nyo suU-
dah sermpuma, Suatu b kefika bar-
kahnya datang, kifo okan bisg men-
YRy SEms hatldan semua orang
apo odonya, karena saiu-salunyo
bioh mediiosl adalah kogh soyang.
seperfi fukson yang lerlero pado
kooe peserta mecital, compazslon
is the fdf of medifation. Don daolom
COITHROESON, S kondgish bl ki,
bk bohogia moupun susah, senang
rougan sedib balk maoupun burok,
kelabiban mauvpun kslemaban, dipui
mcugun dicact, akar blso kita hodo-
B dengan satu sikap, yoifu apa vang
Bopak Gede Frama sebut sebogol
s 35, Senyum-Senywm Saja.

*Harike Domayonfi odoloh salch
sofu mudd medifosl Bopak Gede
Frama wong tekun deruz menerdd
Wut meditasi sefok ongratan perfo-
mia hingga akhir.

Lintuk mangetahul pdwal reiet
maditasl remaio atoupun wmem
berkutnya dan memboco -
zan-fulian ferbary dorf Bopak
Gade Proma, silohkan mengun-
Jursg) sifus Bebou o

W, gedepmma blogdatit.com
atou folow teiffer i
@gade_prama afou facebock di
IGede Proma’s Compasskon,




Pameran

Sebuah festival tentang
belas kasih akan digelar
selama sebulan penuh
dl Kelapa Gading,
Jakarta Utara. Dimulai
dari 1 Mel sampal
dengan 2 Juni 2013.
Inilah sebuah festival
yang unik dan istimewa,
karena selain temanya
baru perfama kall di-
gelar di Indonesla, juga
berisi keglatan talkshow
hinggo pameran yang
semuanya berhubungan
dengan compassion
alav belas kasih

MENGAEHIEL 2311, dunig dEebrud
sajumiah awan gelop. OF lepang,
pemps dengan kekuodan 3 skala
Richtar [ferbesar dakom  sejorah
pempr 1200 o feaakh), ok
okh fsunomi yang memboof 15 6-
bivein monudo fewas dan 8 rbwan
hilang. Ci Fifping, haryo dengan ss-
kel hentakan fwnaml, sekiiar 500
manusia fewas. Eropa yang kama
podl femilogan  pesadakan ditedan
kriss kauangan yong menckulkon,
Indenesia memang bEg mengem-
bafikan  invsstment grode yang
leryan sejak 1997, topl kekerascn
kemanusionn mosh lerfodl d sona-
grd, Boll memang pemah dsebul
the bzt parodie. lopi demokros
vang sedikl keboblosan meneskn
kasgjuban don kssantunon sebo-
glonorang Bal,

Fegekanan memarg hodi ol ma-
no-mana, sekaigos menghadidkan
kerinclugen cian munculnyo pemba-
wo-pembown cahoyn. Compassion
&y only present, gemiklan wotu
b Gury of dalom berbisik. Belas
kol ke por makihik, B dan hanyo

Ity haclioh Gung ke mutd-munidnye,
O bagian lain, Gun: pernch barpe-
sar; i you want i be ooy, proc-
fize compassion, fyou woni othes
1o be haopy, procics Composion.
Bz Anda mou bahogio, kaksanakan
Dedn kaslh. ke Ingin orong kin bo-

FOTOFCTO: STIMEWA & IANHHEWS. COM

hagia, kaksanakan balas kasih
ferbekal pesan G atay, Bapak

Geds Pramao didukeng olsh pora

rrutick-moricies, akan ekkona

kan Compossion  Fesfival,  yang

mefupokern  sumle bentuk nyala

Compassion in Action dengan Vs

Mg antana |ain sebogal beki |

I Membangkitkan  nilsnilal Luhur
wiarg o didalom din rmanisio

2. Memarcikkan Air Suci Belos Kasib
kepada Tuoub Flsk, Menfal dan
Spirifual

dMemaiyarokatkon  Medktasl don
Iemadiasikan Maosyonskot

Dengan  menggunakon  area
pamensn lebfh dorf dua rbe melter
penenl d Mol Of Indoneao, saloh
saty mad terbasar lerkelak di kelo-
pa Godng, Jokarda Ulora,  festhval
yang.ckan bardongsung dani igl ]
hel hifngga 2 Jurs 20135, den dibuka
dari jom 10 pagi sompd dangan 10
malam il akan mencoba memibiu-
ka mala dan pintu hall pengunjung
akan inf warl daor ajaran suel semug
agama, yatu Bais kasih (Compoas-
dan},

Dengan Tema “THE ROLY WATER
OF CORAPASIION", Acara inl akan
dimeariahkar oleh pora pesarin dan
bBerbiagal xalangan antoa lain

£omuritos Agoma dan Spirtual,
Pusat-pusct Meditasl, Museum Bud-
drest Indonesa, Toko Bukw Trave!
agent, Taks Peralatan dan Fermak
Pemik SpEitual, Pokoian vg bernuan-
w Compossion, Vegeilaion Ffood)
Rastaurant, SPA Cenlers, Orgaréc
Shop, Orgaric Food, Organic Soap,
Elsciro Water, dil.

Dhomplng acara-acan fesebul
diolas, Fasfivol jugo menamgikan
pameran folo-dolo don kisah Fedug
para fokoh-fokoh ponulan Compos

Pameran

Mall of indonesig, .
V8 Companis ey, Tor digeicr

Jegetmian
I;‘l:,l, Festival

slon, anfarm kain: Muhamad Yunus,

Mothar Tesaso, Marlin Luthes KEng

dunice. Mahatme Gandhi, Y& Dalai
Larmea, Thich Mhal Hank,




Inspirasi

M4 AF sya belum mand” wjar be-
Ikl Bedubiuh gedll dan legap ketika
menarima romoongan PP Aubam-
miadah, Din dengan ramah ke-
mudian mempersilakan rombongan
misuk ke dosran THF pemborman
Legion. Euta, Bai. Cengan fonghka:
1erfn ehara da menurjukan fem-
pot-fempat sepuior ksjodion sarfa
menurjukean serpinan doging ko
bany dolom pezsfik lonpa Phowatr
clendgan ool don tenfang yang ber
fagn of dosroh sskitar,

Lelakl yong sgop o okas ke

adion pembaman Legion, Bol T
akah Hofi Bambarg Prowing. Haol
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Bambang  odakah  lokoh  Lagian
yarng memimpn kelamooknya unluk
rrisdiakukon avakudasl vong dramalis
sekaligus penuh parfansdhon

Kenopa Hajl Bamtang begilu e
lresa dan fenpa khowatir mencen-
lokon seluruh ksadian  pesiiva
pemboman® Hajil Bambang adalah
sk penling yang menolong sora
kortsan. pemboman, Bembang d-
Eenly ool Bukun Cemofion
Fardhu Ffoyan tedibat oktif melaku-
kan evokuos korban  pernbomon
Ltagion Bal, Mesaka tonpa menaks-
raukon fnyowa menclong evokuos
koriain okbal edokon bom seloma

11 Jam olou menggunokarn istEoh
Fompas, 21 Dkiober 2002, Sabeios
Jam yang Menegongkan, Podohal
sacrl ilu o mosh banyak orang lar
pana dan lerpoku dengan fragedi
Dom lersebol

Sosod Bambang menjad panla-
wn b pora korban, Berselang 43
Menlt setelah ledakan hebat yang
miglulubinrdakkan Sad Chib dor bo
ngunan sekilamya, Hal Bombong
dengon jomoochnyg babu membo
hu membsonfu mebakukon svauas
warban di fengah ancaman o
nyd bonguran don ledakon gos.
Evaacipeasl secord  matalon dimulal

FIOTO-FOT G BTIREW A

pocda pukul 2400 sompal ook
0500 sefidoknya sangat membantu
pera korban unluk memaartiohan
kan nyowanyo.

tehodimn Bambang  dan k-
lompoknyo dolam evakuod men-
jadi . pabiswan kauvm muskmin Ball,
kareno pemboman Legion Bal juga
sacEil mampengalul parsaps ser
fa interoks sebaglon mosyanckal
Hiridiy Bali dengar musirm, Demikion
haalnya skspos media yang me-
rgulip pelingg negarg Barat Yang
mengarah ¥epada kelempok Blam
tadika semakin memparkaiuh ke
odoan.

Dan  @nllah  kehodron secoo
vt lamoah Fardha Kifayah yang
dipimein Mol Bombang, begilukah
masyarakal  Kuta  menyebutnen,
marpodl penling, Karend kedaklifon
mambaniy evokuod koran yong
farpo lekah seria fonpo menghirag
kan nyawa; sedilt dem sedikt pes-
sapsl maydrakal tamokin Mg
dar.

‘Eeaklilen kami sebogal orang
meusim yang tedibat langswng dalam
avnkyns secfEinya meamberikan im
age baik kepoda muslime Kinl idak
seddkll masyordgkal Hndu Boi muka
meryangsikan  ketarlbatan musim
dalarm pembaman Bad,” lulwe Pak
Haji Bombang sonf  mrenjelaskan

compassion 21

Tragedi Bali telah
beralu dan menjadi
catatan sejarah buruk
bagli bangsa ini, teta-
pl kiprah dan sepak
terjang Haji Bambang
dan jomaahnya akan
selalu dikenang di hati
para korban, masya-
rakat Bali, dan kaum
muslimin seluruh
Indonesia.

ketedibolon kaum mudmin dalam
avakiucsl kepodo rombongan M-
ramenadipab.

Eiprah  lamoak Bukur Fardhu
Kifayah semuia cidfrikan uniuk me-
ngurus crang meninggal dol Ka-
fargian koum musimin di sakitor Suba
Bal chwn aosoe Hajl Bormoang kinl
menjadi buoh bibir masyarakol 2al.
Fsmah herciknya baryak dibpul Bolk
cleh medio celck maupun slskin-
nle. Kompen, 21 Cktober 2062, me-
moparkan ceflara berciknya ber-
tefuk Sebeine fom yang Manesondg-
kan. Warlowon osng manyebutrva
o exfnc QRINCTY Do,

Pric berdosgh Jawa, yang kesan
memanggll pak Ajdn kepada Prod
Cir, Din Syamsudin saat menjelaskan
peflislivg born Bak Inl, mercisa sudak
menyatu dan meriad bagion dari
mosyarakal bula Bol. Suard daorl
Hgjoh M Mode Tomiod dan ayah
dorl dua anaok, Dioh Lakwrd Pratinl
dan Agus Wisnu Arvanio. adaolah
eelahiran Bal,

Sejok peramo dotong poda 1o-
meE 1925, keleanga Hall Bambang
bardiom i kinlamord  kemudion
carpingah dan Skhimya menatfan
d Kula sompoi sekarang. " Eaksk
a0, Mos Bele Prowlio don Bopak
sayo - Agus Pranclo odoloh orang-
omng yang pertama ke mearntls

Inspirasi

bisris wisala di Kuto Bal, jod bisa di-
kabomon bahiwn blsnls wlsata sudah
mendarah dagng dan menghidup
keluerga. demiklan vy,

Leloki yang fiop hainya berfu-
gicte sebogal kepala sentral parkir o
doerah kuia dan bercksesi mem-
puryc ambukance wniuk kepeduon
pengurusan kemation, khususnyo o
doerah Lealan Bal, mengangoop
bohwo peledokan bom o Legian
Eak bukan honya jebogal rogec
ksmanusion semadfo betapi sekofgue
ancermian Logl kamuonilos masyara-
kol Bed|

Hal I mamporyes imeikas Do
nuk ferhodop perekonamsan mo-
syrakal Bod khususny, dan dunia
porwisata Indomeda pada urnum-
nyrl. " Bisnls parwisala bukar Baneo
menghidupd masyarakat Hindo Bab
g fidak seclkll mosporoka] Mo
Im bergonfurg dor dunia mi . Se-
g [abun 180 keluarga musm sg
menunaian lbadah hiojl, sekarang
salalaoh pedsthva il mungkin kanya
20 orang yang bisa berangkal ke Ta-
neh Such” Wwlur cdia sambil memealas

Kini frogedi 8al telah berail dan
manjock cofalon sejarah buuk Bogl
bongsa ire, lelonl Hproh dan sepak
lesjeaig Feajl Bombiang dan jormeach
nya akan seiol dkenang di hall
porg kortan, mosyardkal Bol dan
bzum muslimin seierubh Indonetia

“Kpwain Fok Hojl Bombang il
besar sexall” waor saloh seorang
anggola THE yang ikul manpsamul
rombongan PP Muhammodiyah i
Iokoasl kejacian, *Ah, jangan me
nganggapnya seperdiite, nanfi saya
jodl besar kepala,” fukas Hae Bam
bang. Soceok yong energk ni mea-
mang marjad sur favkadan kipran
umal klam. Ponggilan kemanusgian
jauk ek penting bogi Hai Bam
bong don Rukun Fardhu Kifoyah o
Lrggican Beali [ni darfpads kapen
fingan lainnyo.

(M Muchias R & Dyashiningrim.)
Sumb e LM-04. 2002




B sudah  dilcksangkan
betohun-toghun bemaoma ssjumiah
angkofon  {kelos dewasa maupun
kel remajal. satbesoluryo olason
melok_kon medilos odalah menem-
pumaton bekx kash compasson)
poada semua mohhk, Lorena belos
kash mempamiukon (uniuk s8d pe-
ryemibihon|, sekobgus balos kadh Fu
merpadi cohoya pembimicing ouiang
k= mmah pencerchan Junbuk sed
pencembanl. Kendafi  oudsensmya
sekalu phoral (intcs ogama inbas suky,
Infos bongsa, dif. komi biso duduk
bersomo-soma saing  mempertkoa,
safrg menghargol lanpa pemah
oda fordo-iondo crong bepindah
Sdanfilos seteloh oot mecibad ini.

Daon sag mangjemen Geda Pro-
ma, peserdo Bdok dpungul Bioya
s0md sekai. Honyo s3jo, koreno phaok
Brohmandhora Arama menvedickan
makanan S kall sehar {pog don
siang s langa makan malam)|, se-
ta akomodos sederhana sefama 10
han {setagian peierdia mempeTan-
g waku finggdnya|, moka passra
dipestolkehkan meryumbang seikhios-
nya ifidak ado stardar] ke phak Bah-
mavhorg Arama. Semua sumoongan
dpenuntukkan poda pengeioia Brah-
mavihora Aroma.

Jadwal Medilasi Dewoso tahun 2013
Angkaotan pertama  (dengon lema
heafing/penyembubhan):

‘The Healng Power of Compaossion’
Check i [masuk]: Ssnin.

18 Meare! 2003

Checkout [pulong): Rabu,

27 M| 2003

Guni besor pekoleg do Univeriios
Horvord Danel Gokeman pemah me-
nufs 'Talkoio meditaior melalukan

medifas belas kosh  (compossion)
micka okivitos neunal d bogion olak
wang dganckkan ksbahagioon me-
ringka anlam 700 F hinggo S00%"
Anghkolon ke dua (dengan lema
pencerahan):

‘Wotering the Saeds of Erighlenment”
Chack in {masuk: Jumat,

11 Dklober 2013

Chack out jpukang|: Minggu.

20 Dklober 2013

"Dakarn ol st manhai suckoh ada
bbbl pencerdhan, mobick ler
cotahkan rmamyiami Bk i etk
baknya, hMohhik belum hecerahkon
rrarmibsicrion bibitrya Rdok fefkrami’

Jedwol Medilosi Remoja fahun 2012
Anghalon Keduo

Chbk Ingl 28 Desermioe:s 2012

fam 1300wl

Otk Tt b 30 Desseimber 2012
fam 1600wl

Jodwol Meditos| Remajo tabun 2013
Anghoon perfama

Chack in reaasakl: Jumial,

26 Juk 2003 porm 1R wila
Chack oul pukangli Minggll.

28 Jul 2003 porm 180T wila
Angkilon kedua

Chaesk in {rezsak)s Jurmal,

27 Dasambat 2013 Jam 1300 wila
Check out jpukang] s Minggl,

29 Dasambar 2013 Jam 1800 wild

Pendafforan don Informasi:

Caloe pawrla pang bamingl, kb
kean hubsurgl sohobatsahabal spiftucl
kexrd [eabmang mite) varg sudab ikl
rrezcilezd Bereci-oal, bobkon adayarg
suckah ol ek o 15 labwn,

Untuk memudobkar komonikod an
lara caon peseto dangan sahataal

sahabol gl kami Badkd nomo
stahcbical-sabatoal spailual ami s
changan ket Iahr dan lermpal ber
Ity secanc spdlusl

I5LAM:

hon (DR131072791%

IvmanaF 1 1 20Eyahoo.coid)

Karfla Damayanh alau Tha
[OBESSTZI 100 alay

likcn 1458 gmial, carm|

[Rira Al clcn B (OS181 78474 atau
fif_riBSyahoo.cam)
KRISTIAMITAS:

Suledja Eusumawidiajo

[0 FEFRIT07. 0E21 1 3000787 ala
(o7 @yahoo.com)

HINDIE

Nyoman Sudiarta, Koming
(0813587 74434 el

aumngiank: Byahoo,co.d|
Gede Bayw Parmadi
(QBFTOI0S201 alou

o, DF Sfve.corm)

Vidiwa Shuli (085737353597 olou
vidhpestuli@grmallsom)
HiWayan Nogining Sidianthi
[0BIAETFRIFF5 alou
nogniadagorEyahog, com)|

1 Gst Gd Donny Wardhana

(0341 742359 alou
akonry_w_ok @y hoo,sojkd);
Nyoman Pegug (0815351549 alou
okl pucukEvahoo.coid]
BUDDHA

Sudarmin (081 21BE25540 arlau
sudarrin_sun@ychoc.cam)

Budi Santoso (081184065 1 il b
saniosnd | ZEyvohao.com)
Christian Andhiog (D8] 17253526 alau

mnm,:hhllunﬁ‘wﬁmu cm)

Tentang Brahmeviharg Arama
Urihu irderrriced benfaang gk Brohn-
sihiora Arama shahker hubungl Be.
ek Dharmmaival K, DB 164735607 alou
woww Brohmosoroaramo, com
B0 ocia coion paserla yareg me
merlikan mformes oo Banhaors Ian
[ulear, sivahkoan hekepor o e e
Seudar b ol rerrer lelepon
UZ1- 74863045, Foe  O21-74B40536,
el hana? 11 208 yabea.cald
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Seorang pengusaha, merasa
menemukan jalan, jusiru setelah
terserang penyakit. Semula
kegelapan dan kegalaun seperti
guntur yang menakutkan. Kini
berkat bimbingan Guru, melalui
jalan sunyi, meditasi, pengusaha
tersebut menemukan kehening-
an, kedamaian, dan juga kesem-
buhan. Berikut penuturannya.

MEDITASI

MELALUI fulaon il saya mencoba membagl K-
sh, apa yang menjadi pengaloman didalam
perjalanan mediosl bebercpa fohun ini &
bogi saya dan bila mendsngor hal fersabut
sepertinya ferus lerang saya ogok alergl men-
dengor kot meditosl, opalogl didolom fing-

aneh akan hal hal seperl medifasl....., seme-
di...... berfopa...... Apakah mou meninggolkon

MENYELAMATKAN

HIDUP SAYA

compassian 23



dunia dan menyendil o Gunung
Eicul...8, -mencard wongsit....#27,
alau lbmu imu yg biso zesat don sa-
jerisrpa  BIEE,

lfudafi kala kata yang mereka
lonfarkan, bohkon dod keluargo
bisar mamitarikan pendapal yang
bermacam  mocom  gaungnyg,
topd barsyukur dolom perdolanan
splapak dar selapok moe s
langkak  demi  elangkan,  fahun
demi fohun merako mekhal Medi-
tasiz Kessmbuhon, Kedomaian dan
Kehenlingan......, merad avala, -
ada yang dharopkan bog merska
kscual meloii b ferssbul dan
meraka rukal mengikull jejok-jaok
mediog don soya pereoya tng-
gal menunggu potoron wakbu soo,
sermuc dopa) berkahnyg

Perjolonan dirmulal fima lahun
yvang lale lepal nva pada bulan Jud
musiboh dolang  fidok mengenad
slopapum,  kapanpun,  dmanapun,
keya miskin, hua modo. prio warnita,
dotang bagiiu cepal, kefika sars itu
saryer oy polong G suneey sakah
il pekaroan dl daerah Bekos
merdsa mass angin dan ingin ss-
gera slirabal, emyalo . bedorgu)
kalunan merie ddodn ieper] fer-
tekan bendo seberat godam, rasa
sokit dan kedngol dingin tak terhing-
o hinggo besok pog ketia fu hoel
Minggu, sngkatnya makem b o
salsloh +- 18 jam dan gejofo owal
sckil, sawd horus opnoame mcsk
Rumof sakil dikcrenakan hosil daed
E.C.G + hexsll Lok menyofakan Jan-
lung barmosalah

Seteloh apnome |perawatan in-
tenst| bebsropa hod, hosil peme-
fsoan caleler dengan bius okl
selampat fernyaio doklier mearvenks
syr bobweo terdopal peqyemil-
an pembuluh daroh o 5 Kk de-
ngan prosanlase 60 - %53 % donbila
tidak ditangani segera, ckan sangal
riskan dan berssko fnggi tersumbal
ol berakital lotal lerhodap lan
tung,

Dengon fondlsl damikan dokter
segara manyiokan babwa sermug
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kegiatan pekefoan opopun harls
Eerhant tatal dar harus mengambll
findokan segera dengan beberopa
aflernalif pengobalan bypass, stent,
caleau il use,

Saya merasa terplkul, sedn dan
down Eorena sayo bsrpikir semiea
hargs say  lnggalkan  dmona
beban dan longgung |awab e
nurggu ckdepan, fetapl sopa s
rngal fidaok berdoyo sama sekod,
kelka o oo delal mengelub
sama Tuhan mengapa difinkan co-
boon weperdi ini daon samug yorg
ek soyer kacukdn - selarma Bl e
ik kebalkon, peloyanon bonyak
arang.  lapi apo yong sayo berima
sexarang inl odaloh manusia yang
ik Derdoya.....

Dengon rasa kecewa, gesam,
pubs aso dan semun perosoon
compur acuk, tecloh-olan semnua
arang dekal_ saudor menjoub me-
ringgalkan dangon kelfidok pedu-
lian fermocap saya,

O soot soof seperfi [0l suabu
malam saya e mime enlah sopa
sadar olow ldok sodar lon [elos ke-
jocian sepert o alon fyaio bofea
Tunarn menomoakkan did, dngkat
ceila, lersrol babwo pesan daolom
gl ferssbul membual oy ler-
perangah, babwa semun yang s
ya kzkukon atau perbunion dangan
Barkdalopod  kebalkan sskama o
rvanis g sa seperfi layakrea fong

Cermin Kehidupaon

kosong nyanng punyirya,

Tergeior hofl sovo, karena se-
foma ini barpikir merdci din sendii
sedah sangal balk, sangat wbar, 8-
dak permah tercela dalam keluarga.
menjad panutan dalom komunitos,
sehaly mergakah, paluh margakan
agoma dar selensrya.. ...

Akhimya soya bDow mengerdi
seleloh Gury maengalakon Bukan
cobaan, bobwa  pertsllwa pendsrl-
toan Inl merupakan pinfu gerbong
spiitual yong terbuka bogl saya.
dan saya mulal Berlocr mask e
dit demi sedikil mengikuli ajaran.
nashal, moupun pelunjuk Guw
unluk rrangerll maeryekoml kohicu-
pan kedoarm, pileaiios kedalom,
mencan kedolom. Cormpassion......
ORGSO, ... LN CoumECrssion,

Seloma Inlsova harys mencard
keluar, kegiofan apapon lermosek
pekefoan yong nampaknya pelo-
yernar sealal seakbor v pernah so-
va lakukon {onpo compession
lanpa daori dakam.., semua flu
lemyala Fado guna karena honya
perokus,  berdosarkan  dan me-
ngondalkan pola pikiran, sebalos
diugr s, kgika, kepinloian, don
kefenaran sefla kebangpoon semo-
ta, ago lerselubung yarng dipoles so-
ngol halus dibafik pelayanan, lon-
po memperhatibon yeng didalam,
sehingpo polo oikan menguosal

yang chdoiam.
S marosakon dengan belojor
COmpeEIian, . ..., Mekatih yong di-

dolom saya menjad deemingn, de-
ey mbotnea yong didofom et
Slornircn, ComEasion. gang man-
cunt dari dahamn din saya melahirkan
spirfualifa: mendalam, sehingpo
Frenguass plkinan yong Sor soya se-
kil deml =edld. Inllkah pelayonan
yang sebenomya. Tuhor mang-
herdakl opg yong sovo akukan
darl defom dengan  Compossken
tiisisienisines - BUddha ada di dalom.
Ball Allak berodo ol sana, kelulkiah
aorilab mako engkow akan dibuka-
kan pinty, temulah moka segala
apa yang engkau lakgkon gion se-

Cermin Kehidupan

Bimbingan meditasi ajaran dan retan
nasehat Gury, telah membukakan

mane fika el Ball
bary saya tahu
babwa i odo-
e wikara tern-
pof yang sangaf
osng dan sangat
diluar perkiraom
LTy SEMLia.
Hari dermi hari
ficiak dipere-
nankan  phcara,
dan  separlurea
dilamisah e
pender-
foan sokil sayg,
pagi pagi dhari

mata hati saya yg paling dalam, ke figa kshuoras
bahwa semua menyayangl saya meneloon ke vi
dengan apa adanya. bes s i

lalu berdasarkan Belss Kosh,

fembali ke masdlah el
dengan kelidak berdoyvonn same
sekall poda wakio fu fioda ke-
gigfan, fidok balsh melkakukakan
sy menimbulkan garak jare-
fung beretdhon, dewo panyelamal
yang mangenalkon medios, teman
lama Subkonbckion pemoh mem-
bangun nemah sokll Bersamo-sama
di Indoriesia bagian Timur, datang
rranemars oo minggu sambill e
dllskigl, besddafog bemsshn mengea-
nalkon medtos soya hanya men-
dangar don menjodi pendengar
sambil kebingurgan. karague-raguan
fopd woktu befalan ferus dengan se-
fio mendampingi soyo.

Tiba saatmo oda mediog o
Boll, waved [mgal bernar woklu caofak
berongkat ke VA di Baf tonpo
perslopan kellka it wya madh d
il dio felpon poakio soya hore
berangka! malom ke Boll dengon
alasan kalou kumong jelos biss jarya
dengan pok Gede Fromo o Ball,
fanpa bekal pengetahuon cpopur,
hanyo bekal keyokinan, keheronan,
ketitgungan sepedi posah sojo
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fub pulang. dite-
ngah keresahon
poda sang hoar
Engan fangan kanan ddopafi se-
ol larda pulib jebesor kacong
kedaitl gengan dilngkar garls ke
membsal saya panlk, mendergar
Chamma ok lidok mengerfi opa
yang dikatakan Gurg, saya berpikic
memang saya bodoh fidak  foho
apo-opa, ssparfi orang  bingung.
sungouh Gsing  dan dengan msa
teheul sealah ok semua perghienl
BV A ferfuje pada soya.
talam kefigo  dengon marm:
berardkan dirl wokly Dhammma fok
s0va barbicara podo leman bahwa
beriok 30yo ckan pulong dengan alo-
san lesebul chabos. seleloh Dham-
mo hal seless saya dihodopkan
ke Guny, kalika ily Gueu malibal ki
memegang Bnoan sovd berkata
kalow kerkenan saya dogkan don
menyormpaikan Blo kama o
sih sefohiesa lanjutkan don semua
larsarab kame dan jongoan dipakss,
soyn dengon spontan menjowab
miodh sefahierg, akhirmmyo besok so-
e rreernutuskan kanjud
Han demi hael saya lalu, dengan
ety gk dan lok ledoalokan ehe
tef dergan sadar atau fidak seper-

fi kambali seperk anok kecll belim
pamah selama in saya mengalams
maneleskan alr mofo lopi kefika
bedemu Gury seperfl oang haa saya
yang felah lama ado kembal &-
hadaopan saya Belas kasih nya yang
manyentuh sayva begitu berarfi.

Genap suedah 10 hai pengdio-
man meditas yang parfaoma kal
soyd jofoni dengon segala pensfiva
dan  pengolomon dengan  sege-
rap hali, mengikufl, berusaho fekun
manjoloni cianan dan peturiuk Gune
samoksimal sesual kemampuan de-
ngan segola keterbotosan saya

Bulan  lewat bulan  berusaha
mangikubi. bslajor merakanl opo
yang digjorkan dolom Dhaomma Talk
Guru yang sefiop bidon disslenggao-
rakan di Jokorta, mendengar dan
berlgjar dengan para yogi yang -
fiop bulon kilo ado: persmuon,

Barkat bimbingan meditod oo
an dian nosihof G, semus vg ado
di B¥A, segenop pana yogi dan sa-
ya marasakan Compassion. belos
kasib dan cinta kasih merska, feloh
mamizuka mota hafl saya yang
pakng dolom bohwa samua me-
myoyang sya dengon apa adio-
mya a3 dan semua ini membaal
bagion  carl kesembuhan  sapa,
sayar wanpal lerhofy bahkan same-
pol sekorong 1ovs bolm mengedl
saya merasokan BvA odaloh Be-
lahan jiwa saya dengan s e
syukilt weoupun leles demi saleles
dangan kelerbalaior kemampuon
sy menedma, mengibul ajaran
Gund, balojor Compasion,.. Cam-
pemtlon kepoda semua mehluk,
Iy percaya it vy membual sayo
dibbariuk ndob separt] Incahnges
bealy menaima lelesan air

Tok lerhirgga ko hormal dan
ferimcikasith sy lerhadon Gunl,
semud off BVA Ball don semua e
man-lemon sepeguilon PO yog
yang felah mermbedion sagoianyg
stlameinl,

Sarnoga Sermua Hdup Berbahagio

Dleh: Salah satu murid Meditas| Guu
Gede Frama yong berbohogio dija-
lan Meditasl.



Cemin Kehidupan

Menyehatkan Tubuh
dan Pikiranku

OLEH : AA SAGLNG MIEAH PARDANITRUIAT

SaYa Bogung Mirah, profesl yang
saya jolonkan odoioh dogied piglh
mlgin juga mangambill peron s
bagal Isfri, oo dari empal orang
onak dan anggofio kelorgo o
di Tabanan, Bal. Bekerfa sebagal
acotang  paegownl negad  adakah
sugfy kol yang  sangal mem-
barggakan, ledebib kg dipercaya
mengepaks Puiskasmas. Ao
dorcngar dan dukurgan rakan
sajowat, saya menenma tanggung
mwoks inl dengon sepenuh Ball,
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Eanidupan  sava feraso begite
sEmpUma dengan memikk kaluarga
yvang bak, kehidupan 1osd yang
menyenangkan  serta peksrioon
yang meniodl doamboon Banyok
aang. Hingga suabd hod hidup
saya dike|ulkan dengan munculryia
barjolon 0 sekilar  poyudano
kil, Enfah mengopa, lidak sec-
Ktpuen ada ksinginan wntuk me-
mieflksokanred,  opalogl  dengan
Iolar belaokang sebogai dokisr saya
mengetol opo yang sedong fer-

jeack proveies fuouhy sy

Memang ssbogd ssorang fe-
noga meds, kepuhsan unbuk ook
menjaionkon pengobotan meds
dan bokkon  lkdok  memeardiokan
koncdsl kasehatan membual saya
perada o posid yang sl ket®a (.
Soyo ingal sekal kelkao sugdu hari
ol pertenaation fakun 2008 sehobs
mand 53ya Merosa Kurarg nyaman
dan mesaba baglon samping po-
yudaro saya, Kelka ity ferosa oda
penjokan G liga lempol sexaligls di

T O ETIMEW A,

FOTOF

satu sid payudarg soja. Mengingad
ool kokak don medua yang
kaguorya  okkimya menyesroh
difa-rigan SCmAsnya kankes
payudora, soyo mukd cuigo dan
wopwad. Latar baiokang  seboga
dokder don pengolamon menawal
mertua dor kowak  rmermtuat
saya sangal  memohomi ci-cin
kanker, Bahkan saya mogn lernga
befopz  merndsrilonya kakok
keranga flalvnya begite sakit. Hal ini
membulafkan tekad soya unfuk
honya mengandalkan  dukungan
arong-erong lerdekat dan khusyuk
bererch pada Sang Hyang Femilik
Alam ik Soyo bersndor karena
o sangal mendukung opapdn

katijakianaan: pengobalon  yong

sy plik dlan ferus mendamping
szya hinggo saal ini. kami sepokal
uniuk fidok  memedksokan kondiy
=oya sscarm medis dengan syoral
kaml siap menghddopl | apasan
resikonya.

Berbekal  penedmoon dan
afrmasi  postit podo  kesshaton
fubub sayn, soyva menjaond Rord-
hai  berkufngs dengan  noemal,
Sekitar % bidam selalah perama kal
marosokon gejolo kankes akhimya
sorpa mermerkiokan kondid Sovo
sacara medis. Hupun kareno dpak-
w3 feman  sejowal yong  merosa
barsolol ko membiarkan  kondis
Inl. Dengan  poksoan ol ak-
hirmya saya bessdio menjolars fes
rarnmagna, sy senchrl juga ok
foha kakuoion ilu daofang dari mana
FacrfiLe secill pun saya lidak menaso
fakul. Modb  soya  sepenuhnyo
sava lkhlaskan poda Tuban, ok
oda msg takut yang terberst o
benck  inl asloma  menalankan
prosss pemeikidannyo. Saya se-
penvhiya percaya babwa Tuhan
akan membimbing soya melalui
semuanya. Dan benor sajo dugonn

soya. famggal 7 Mdrel 2009 rakan
dokler meminio soya mesalokan
saty payudara wnfuk  dhangkal,
Zacora medl, Inllak vonis kankes
vang ditakull samuo wanita. Soya
bermyukur,  womi  fenang  sekal
ompassion 27

menghadopl kejodion ini sehinggo
sopopin  leruler kelEpangarinyo
Hai ity sova menangis. lap kemudi-
an fimEal rosa feima koslh yang
dalam dan sebuah kefegoan kefika
siryex Bangun kesstkon Porlngg, apa
mosih kidup. dunia saya fidok runduh.
Mamun banyaknya akivlos yang
harus dijgkani don kurangnyo wakiu
strakhot membug! penyaksl soya
sempal melosfass. Liver kol sokil
Earena ook honya bk bekerda,
5oy juga mash berprokisk sstagai
clekber gigl, meloionl ngkungon
adat, kslearga, don suami Dhari
bk bl soya vong paling dofom
tarberst satu perlanyoon. pebajaran
apo yang kngln Tuhan bedkon pada
saya melakul penyakil ni?

fefhun 2000 daor 2001 adaloby
lahum-tahun ferberat wowa, Dofom
2 takun Hu sayo sermpat mengakanmi
perdoraban kefiko pro-menopauss.
Puricakrea, sayo ficdox DEa me-
ngangkal  tangon koena sokil
ekl opooile doerokkan,  Soya
juga menjoion pengobalon herbal
selama 3 bulan dan homs bed nest
selamo 4 budon kareno Gver sudah
deercny dar tulong bekskong mo
ol berubang-ubang, tondo-tonda
panyaklt sudoh muls  beranjok
ke stodum 4. 3ayo ferus berdoo
poda Tuhan serta  lelubur  agar
dikarn kakuolon menjoliond semua ini
fenpa perl melakukan Hrdakarn

Cermin Kehidupan

Hal inl membulatkan
lekad saya unituk
hanya mengandalkan
dukungan orang-
orang terdekat dan
khusyuk berserah

pada Sang Hyang
Pemillk Alam ini.

kekermdan  (lonpo operaw|  don
kemothenopl, semenlorg kerobal
don rekaon keda ferus mendorong
untuk mslokukan fin-dokan meds
selan|ubyo.

Dalam sughu wakhl soyva jugo
swempal opnome o B karana bng-
gnya osam weal, don seloma fu
Tulang plnggung et sorlt don saya
dalom keodoan menstruos juga
zhinggo benar-bencet lldok Hio
fidur. mau meneian ludoh saja sakdt,
apalagl batuk, Soya fetap bertahan
langa cbol-obofcn medis. hanya
dibedkan  wnlikan  zomsta,  aan
tenur bardoa, "Tohaom, soyo mau
pinjar fidur seberlan sopa fdok
minta disambunkan. Sayva hanyo
maw  fidur. Keesckon  harinya,
saya berferima kosih koreno mash
bl Bongun walaupun: pungELUNg
mashn sokil, farus Demyuklr kareno
woml saongal tenang, mendukung
dan fidak kul-Hkuion stress. Eembai
terucop daa, “lika msmang inl jakan
oy Unidk oo bbih Bak dalom
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